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PRESIDENTE

UM PASSO EM FRENTE, ,
SEM DEIXAR NINGUEM PARA TRAS

Ao longo dos ultimos meses, a Junta de Freguesia de Arruda dos Vinhos
tem mantido o seu compromisso com a populagao, na continua melhoria da
qualidade de vida de todos, com a marca da proximidade.

Se, por um lado, requalificamos os parques infantis localizados na Urbanizagao
Fonte do Ouro e da Rua Ladislau Batalha (ver noticia adiante), melhorando as
condi¢oes dos mesmos, racionalizando sempre os recursos disponiveis desta
autarquia, também sabemos ouvir e estar em proximidade para aferir quais as
necessidades de cada local, como fizemos na Urbanizagao da Quinta da Venga
ou da Herdade do Cereeiro.

A nossa agao nao se esgota apenas na manutencgao do que ja existe, queremos
e ousamos planificar novos espacos, novos projetos, que garantam que os
anseios de quem servimos sejam correspondidos na sua larga maioria.

E é de futuro que tratamos, neste més de dezembro, altura onde se aprovam
os documentos previsionais do ano de 2025, onde se encontram inscritos

0 que pretendemos executar, quais saos as nossas prioridades para os
tempos vindouros.

Neste capitulo, importa referir o projeto de requalificagao das zonas de lazer da
Rua Policarpo Martins (ver noticia adiante), situada no coragdo da nossa vila e
onde pretendemos melhorar e acrescentar mais equipamentos aos ja existentes,
para usufruto da populagdao.0 més de dezembro é também sinénimo de partilha,
de esperanca e de amizade, € més de celebrar a quadra festiva.

Neste Natal, quero deixar uma mensagem de uniao enquanto comunidade que
somos, e de esperanc¢a hum futuro melhor, que depende de cada um de nos
para que se efetive, garantindo a promogao dos valores da solidariedade entre
todos como base para uma sociedade mais justa, igualitaria e capaz de atender
aos grandes desafios que nos esperam no contexto mundial tao incerto.

E ndo posso ainda deixar de sugerir que, neste Natal, fortalega a economia local
€ compre no N0sso comeércio, onde as opgoes nao faltam para compor a mesa

e as prendas, de forma Unica e personalizada, com carinho e dedicacgao dos
NOSsos comerciantes.

Despeco-me, como sempre, com amizade e carinho porque

Juntos fazemos Arruda viver!
f &%ﬂ gwww/“ M W



DESPORTO
0CG OESTE CLUBE DE GINASTICA

0 OCG - Oeste Clube de Ginastica foi fundado em 20 de agosto de 2021, na nossa
freguesia, como uma associagao sem fins lucrativos, por cinco elementos
unidos pela paixao a ginastica acrobatica, tendo, atualmente, uma equipa de
treinadores que acumula 38 anos de experiéncia na modalidade e que valoriza o
rigor, a persisténcia, a resiliéncia, a humildade e o espirito de equipa - principios
consideram ser a chave para o sucesso.

O principal objetivo do OCG é promover esta modalidade desportiva

na nossa comunidade, desenvolvendo a sua atividade nas instalagoes
da Associagcao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Arruda dos
Vinhos, num protocolo de parceria, estando este pavilhao devidamente
equipado para os atletas, tendo como mote maior «através da ginastica
formar criancgas e jovens, mais felizes e preparados para o futuro»,
num modelo de aprendizagem inclusivo, abrangendo as vertentes

de formacao, representacao, competicao e de recreagao, a partir

da experiéncia da equipa técnica, da sua paixao e o acreditar na
potencialidade deste desporto que os impulsionou a partilhar as suas
vivéncias gimnicas com os arrudenses, visando a criagao de habitos
desportivos para a vida.

Apods apenas trés anos de atividade, 0 OCG ja atingiu os 180 ginastas em treino,
participagdes em provas organizadas pela Associagao de Ginastica de Lisboa,
provas particulares e ja conseguiram marcar presen¢a nos Campeonatos
Nacionais, com atletas no Escalao Infantis, Iniciados, tendo alcangado o titulo de
campeao nacional sénior elite com o par misto, uma proeza assinalavel, para uma
associagao tao jovem.
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POR UMA VIDA SAUDAVEL,

NAO DEIXE DE VISITAR AS
ATIVIDADES PROMOVIDAS
PELO OCG, EXPERIMENTE
E DEIXE-SE CONTAGIAR
PELA EMOCAO DA
GINASTICA ACROBATICAE
PELOS SEUS BENEFICIOS,
FISICOS E MENTAIS,
INTEGRANDO UM GRUPO
ASSOCIATIVO DE GRANDE
ANIMACAO E CONVIVIO.

FREGUESIA DE ARRUDA DOS VINHOS

Nesta época desportiva, passaram a contar
com mais um pavilhao de treinos, permitindo-
Ihes oferecer melhores condicoes de treino
aos ginastas, juntando-se as instalagdes

dos Bombeiros, ao servigo das classes de
competicao, Pinotes e Power Cotas, agora, o
Pavilhao Polidesportivo Municipal, para treino
especifico das classes de formacao.

Além das competi¢coes em que
participam, o Oeste Clube de Ginastica
tem vindo a dinamizar varios eventos
desportivos e recreativos para a
comunidade arrudense, dando a melhor
conhecer a modalidade desportiva e

o trabalho desenvolvido pelos seus
atletas e treinadores, tendo jaum
calendario recheado de eventos para
os préximos meses, como o «Natal
OCG» ainda este dezembro, a segunda
edicao do AcroWest, arealizar-se

nos dias 15 e 16 de marco de 2025

ou a terceira edi¢ao da Gala OCGym,
prevista para o inicio do més de julho.

Adicionalmente, sao presencgas assiduas,
desde a primeira hora, nas Festas Populares
de Santo Antonio, participagao que esta
Junta de Freguesia muito valoriza, pelo
contributo plural que acrescentam ao evento.
Reconhecendo, ainda, o seu importante
impacto e missao em Arruda dos Vinhos, a
Junta de Freguesia atribui, anualmente, um
apoio financeiro ao OCG, para que possa
continuar a cativar os jovens e menos-jovens
para o desporto enquanto ferramenta de
desenvolvimento pessoal e social.

DESPORTO|07







r:lilﬁ
I mﬁ‘.‘f‘.’:“"'




URBANISMO

FREGUESIA ESTUDA
NOVAS AREAS DE
CONVIVIO NA QUINTA
DA VENGA

Uma comitiva da Junta de Freguesia de Arruda
visitou, na companhia do promotor imobiliario,
a Quinta da Venga, uma das urbanizagoes que
estao a“nascer” na nossa freguesia e que se
encontra em rapida construcao.

Esta visita permitiu uma proficua troca

de ideias e também explorar hipéteses de
implementacgao de espacgos e areas comuns
que melhor sirvam os moradores, atuais e
futuros, ao longo dos préximos trés anos,
calendario previsto para conclusao da
totalidade do empreendimento.

Tal como tem sido implementado, ao longo
dos anos, noutros locais da nossa freguesia,
encontra-se em estudo a criacao de espacgos
de convivio e lazer multigeracional, para que
os moradores possam conviver em seguranga
e conforto no espacgo publico. A intervencao
encontra-se em fase de planeamento,
estando prevista a suaimplementacao inicial
no segundo trimestre de 2026, altura de
maior conclusao das obras na urbanizacao,

permitindo uma intervengao no espago publico
que ndo comprometa, nem seja comprometida,

pelo necessario desenvolvimento, ao nivel de
construcgao civil, da edificacao dos lotes.

FREGUESIA DE ARRUDA DOS VINHOS
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COMUNIDADE

EXECUTIVO DA FREGUESIA REUNE COM
ASSOCIAGAO DE MORADORES DO CEREEIRO

A convite da Associacao de Moradores da
Urbanizagao da Herdade do Cereeiro, a Junta
de Freguesia de Arruda reuniu com o seu
Presidente Nuno Santos, para debater varios
assuntos do interesse dos moradores, num
local da freguesia em franco desenvolvimento
urbanistico, prevendo-se a duplicacao da sua
populacao residente, nos préximos dois anos,
com o término da construgao da ultima fase
do projeto inicial da urbanizagao.

Desta visita, foi possivel partilhar varias ideias e
intengdes para o espacgo publico da urbanizagao,
para que continue a se desenvolver, a par das
demais urbanizagdes arrudenses onde a Junta
de Freguesia tem investido na construgao de
equipamentos publicos, ao longo dos anos.

w-!'.,'ul

FREGUESIA DE ARRUDA DOS VINHOS

Por parte da autarquia, ficou o
compromisso de estudar um conjunto
de hipoteses para as areas comuns da
urbanizagao, com foco na renovagao
do parque infantil, a introducao de
novas areas de convivio e lazer e a
reformulacao de espacos existentes,
sempre com o objetivo de melhorar

a qualidade de vida da populagao e
acomodar o forte crescimento em
curso, tendo-se obtido, do lado da
Associacao de Moradores, uma via

de dialogo aberto e colaboragao

no desenvolvimento de eventuais
solugoes futuras.
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COMUNIDADE

ARRUDA DA AS BOAS-VINDAS AO NOVO
PAROCO - SR. PDE. DIOGO CORREA
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FREGUESIA DE ARRUDA DOS VINHOS

Na primeira edicao desta revista, tivemos uma
entrevista ao Senhor Padre Daniel Almeida
que, entretanto, ja se despediu da nossa
frequesia, para rumar a Paroquia de Belas e

a quem tivemos a oportunidade de desejar o
maior sucesso na sua missao.

No novo capitulo da nossa Paréquia,
assume o leme o Senhor Padre Diogo
Corréa, recebido de bracos abertos no
passado dia 6 de outubro, numa missa
bastante participada pela populacao
da nossa freguesia. Vindo da Paréquia
de Peniche, o Padre Diogo Corréa

nao é estranho a Arruda dos Vinhos,
sendo oriundo do concelho vizinho de
Alenquer e conhecendo bem a nossa
comunidade.

Além de ter marcado presencga na missa

de rececgao, a Junta de Freguesia também

ja teve oportunidade de reunir com o novo
paroco, num momento mais informal, dando-
Ihe as boas-vindas a nossa freguesia e
reafirmando o compromisso e disponibilidade
deste Executivo para continuar a ser um
parceiro de exceléncia no desenvolvimento
da importante missao da Paroquia, nao
apenas de aconselhamento espiritual,

mas igualmente de acompanhamento
comunitario, especialmente aos agregados
mais desfavorecidos, de entre outros projetos
de envolvimento comunitario, sendo a Igreja
Matriz de Arruda dos Vinhos hoje, como tem
sido nos ultimos séculos, uma fundamental
ancora da nossa comunidade e um ponto de
encontro sempre amigo.
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Na ocasiao do estudo inicial, o Presidente da Junta de Freguesia
PROJ ETO destacou a importancia desta intervengao: «estamos a falar de uma das
primeiras urbaniza¢des da nossa freguesia, com uma populagao bastante

FREGUES'A ESTUDA REFORMULACAO DAS diferenciada, que carece de novas solugdes adequadas ao nimero de

familias que aqui reside. Ainda, com a construgao da Ponte Salgueiro

AREAS DE LAZER DA POLlCARPO MARTINS Maia, a criagcao de novos espacgos nesta rua ira permitir aos moradores da

urbanizacao vizinha usar estes equipamentos e usufruir do seu potencial».

Adicionalmente, explicou: «podiamos fazer um projeto pequeno, huma

so intervencao, no imediato. Porém, tendo de ter em conta a estabilidade
financeira da Junta de Freguesia, num delicado equilibrio com projetos
ambiciosos e que possam fazer a diferenga a popula¢ao, nao apenas uma

mera operagao de cosmética, mas que seja vantajoso, que tragam valor
acrescentado a vida das pessoas. Desta forma, apés um longo estudo, optamos
No final de outubro, parte do Executivo deslocou-se a rua a ser intervencionada, por dividir aintervengdo em trés fases, para que possamos ir crescendo e

com a equipa técnica responsavel pelo desenho das solugdées em estudo, para completando a nossa visao para esta area do nosso vale encantado».
se debaterem detalhes concretos das propostas, numa intervengao onde se

prevé a reestruturagcao dos equipamentos disponiveis para a populacao e as suas
finalidades, concretizando-se em trés fases distintas.

Sendo uma zona com grande pressao populacional, seja pelo elevado numero de
residentes, ou pelos estudantes que, diariamente, circulam por este local, a Junta
de Freguesia entendeu preparar um projeto de requalificagcao das areas a seu
cargo, numa articulagao com as obras previstas pelo Municipio, para a mesma zona.

Esta intervencao, passara por uma intervengao faseada, a iniciar-se no primeiro
semestre de 2025, com a requalificagao dos espagos das churrasqueiras, ; A PRl M El RA
do lado do rio, equipamentos bastante utilizados pelos moradores e ja com L

INTERVENCAO

sinais de grande desgaste, numa abordagem que ira nao apenas substituir os
equipamentos existentes, mas igualmente criar uma nova envolvente apelativa a
cada uma das quatro areas.

ESTARA
Numa segunda fase, posterior a intervengao prevista pelo Municipio, paraaviae : =
passeios, a Junta de Freguesia ird promover a conversao do atual parque infantil ] . Y PREV|STA PARA
numa praga mais aberta e funcional, deslocalizando o espago de recreio para _d - O I N iC | O D O
0S NOSSOS Mais pequenos para uma nova localizagao, do outro lado da rua, num ,
recinto que contara com novos e diferentes equipamentos e um piso especial PROX' M O AN O
aborrachado, para maior sequrancga e conforto. !

Por fim, numa terceira fase, sera construido um parque canino, para que os . ) \ vl k ¢ : PE N D E NT E DA
nossos patudos também tenham um espago seguro de convivio e brincadeira, LN | \ < . A
com os seus detentores. s W 45N APROVACAO D O

ORCAMENTO
DA FREGUESIA
PARA 2025,

POR PARTE DOS
SEUS ORGAOS
EXECUTIVOE
DELIBERATIVO.
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REQUALIFICACAQ

AR, FONTE DO OURO E LADISLAU BATALHA
ot GANHAM NOVOS PARQUES INFANTIS

]
| mm——
~
[
|

0 més de novembro trouxe novidades aos parques
infantis da urbanizag¢ao Fonte do Ouro e Rua Ladislau
Batalha (junto ao Parque Urbano das Rotas) que foram
integralmente requalificados, com brinquedos mais
recentes e a inclusao de pisos de areia.

Com 11 parques infantis a seu cargo, espalhados por toda a
s freguesia, maioritariamente na malha urbana, a opc¢ao da
recriagcao destes espagcos com areia surge no seguimento
do plano de uma rede mista de parques, entre este tipo de
pavimento e o aborrachado, para que os pais e as criangas
possam optar qual preferem, para o desenvolvimento das
suas brincadeiras, sendo uma op¢ao da Junta de Freguesia
que as recomendac¢ées da Organizagao Mundial de Saude

e de outras entidades relevantes, indicando os beneficios
para o desenvolvimento das criangas no contacto com este
tipo de materiais, permitindo atividades de construgao e

P O D E RA V | S | TA R EST ES ES PAC 0 S D E A R E I A exploragao sensorial, estimulando a imaginacao.

0 Presidente da Junta de Freguesia reforca que «nao

N AS U R BA N |ZACG ES DA LA D I S LAU BATA |_ H A, pretendemos a substituicao de todos os parques por este

tipo de piso, mas sim criar uma rede mista, com espacos

FO N T E D O O U RO O U VA I_E 0 U E N T E D E em areiae o.utr<‘>s em I??rracha. Esta diversificacao da
CIMA, TENDO A SUA DISPOSIGAO PARQUES ce peduenos arrudensee,dando-Ine todas 83 opsaes, Com
INFANTIS COM PISOS EM BORRACHA NO e el pioye e e
JA R D | M M U N | C | PA L' CASA L D O T E L H EI R O’ utilizadores, contra objetos ou dejetos animais».
CEREEIRO, CERRADO E FONTAINHAS,

GAMBOA E LIZ, MANUEL POLICARPO
MARTINS, SAO LAZARO E QUINTA DA SERRA.
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PROCURA UMA
PRENDA UNICA E
ESPECIAL ?

QUE TAL IR AC

. COMERCIO LOCAL?

A JFAV APOIA 0 COMERCIO LOCAL
E DESEJA-LHE BOAS FESTAS




JUNTOS «°
FAZEMOS.
ARR

JFAV

JUNTA DE FREGUESIA DE ARRUDA DOS VINHOS

B ‘..

@jf.arrudadosvinhos
(r @jf.arrudadosvinhos

facebook.com/junta.
arrudadosvinhos

JF-ARRUDA.PT
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