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Ao longo dos últimos meses, a Junta de Freguesia de Arruda dos Vinhos 
tem mantido o seu compromisso com a população, na continua melhoria da 
qualidade de vida de todos, com a marca da proximidade.

Se, por um lado, requalificámos os parques infantis localizados na Urbanização 
Fonte do Ouro e da Rua Ladislau Batalha (ver notícia adiante), melhorando as 
condições dos mesmos, racionalizando sempre os recursos disponíveis desta 
autarquia, também sabemos ouvir e estar em proximidade para aferir quais as 
necessidades de cada local, como fizemos na Urbanização da Quinta da Venga 
ou da Herdade do Cereeiro.

A nossa ação não se esgota apenas na manutenção do que já existe, queremos 
e ousamos planificar novos espaços, novos projetos, que garantam que os 
anseios de quem servimos sejam correspondidos na sua larga maioria.

E é de futuro que tratamos, neste mês de dezembro, altura onde se aprovam 
os documentos previsionais do ano de 2025, onde se encontram inscritos 
o que pretendemos executar, quais sãos as nossas prioridades para os 
tempos vindouros.

Neste capítulo, importa referir o projeto de requalificação das zonas de lazer da 
Rua Policarpo Martins (ver notícia adiante), situada no coração da nossa vila e 
onde pretendemos melhorar e acrescentar mais equipamentos aos já existentes, 
para usufruto da população.O mês de dezembro é também sinónimo de partilha, 
de esperança e de amizade, é mês de celebrar a quadra festiva.

Neste Natal, quero deixar uma mensagem de união enquanto comunidade que 
somos, e de esperança num futuro melhor, que depende de cada um de nós 
para que se efetive, garantindo a promoção dos valores da solidariedade entre 
todos como base para uma sociedade mais justa, igualitária e capaz de atender 
aos grandes desafios que nos esperam no contexto mundial tão incerto.

E não posso ainda deixar de sugerir que, neste Natal, fortaleça a economia local 
e compre no nosso comércio, onde as opções não faltam para compor a mesa 
e as prendas, de forma única e personalizada, com carinho e dedicação dos 
nossos comerciantes.

Despeço-me, como sempre, com amizade e carinho porque 
Juntos fazemos Arruda viver!

UM PASSO EM FRENTE, 
SEM DEIXAR NINGUÉM PARA TRÁS

PRESIDENTE

Fábio Romão Morgado
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O OCG – Oeste Clube de Ginástica foi fundado em 20 de agosto de 2021, na nossa 
freguesia, como uma associação sem fins lucrativos, por cinco elementos 
unidos pela paixão à ginástica acrobática, tendo, atualmente, uma equipa de 
treinadores que acumula 38 anos de experiência na modalidade e que valoriza o 
rigor, a persistência, a resiliência, a humildade e o espírito de equipa – princípios 
consideram ser a chave para o sucesso. 

O principal objetivo do OCG é promover esta modalidade desportiva 
na nossa comunidade, desenvolvendo a sua atividade nas instalações 
da Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Arruda dos 
Vinhos, num protocolo de parceria, estando este pavilhão devidamente 
equipado para os atletas, tendo como mote maior «através da ginástica 
formar crianças e jovens, mais felizes e preparados para o futuro», 
num modelo de aprendizagem inclusivo, abrangendo as vertentes 
de formação, representação, competição e de recreação, a partir 
da experiência da equipa técnica, da sua paixão e o acreditar na 
potencialidade deste desporto que os impulsionou a partilhar as suas 
vivências gímnicas com os arrudenses, visando a criação de hábitos 
desportivos para a vida. 
Após apenas três anos de atividade, o OCG já atingiu os 180 ginastas em treino, 
participações em provas organizadas pela Associação de Ginástica de Lisboa, 
provas particulares e já conseguiram marcar presença nos Campeonatos 
Nacionais, com atletas no Escalão Infantis, Iniciados, tendo alcançado o título de 
campeão nacional sénior elite com o par misto, uma proeza assinalável, para uma 
associação tão jovem. 

OCG OESTE CLUBE DE GINÁSTICA 
DESPORTO
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POR UMA VIDA SAUDÁVEL, 
NÃO DEIXE DE VISITAR AS 
ATIVIDADES PROMOVIDAS 
PELO OCG, EXPERIMENTE 
E DEIXE-SE CONTAGIAR 
PELA EMOÇÃO DA 
GINÁSTICA ACROBÁTICA E 
PELOS SEUS BENEFÍCIOS, 
FÍSICOS E MENTAIS, 
INTEGRANDO UM GRUPO 
ASSOCIATIVO DE GRANDE 
ANIMAÇÃO E CONVÍVIO. 

Nesta época desportiva, passaram a contar 
com mais um pavilhão de treinos, permitindo-
lhes oferecer melhores condições de treino 
aos ginastas, juntando-se às instalações 
dos Bombeiros, ao serviço das classes de 
competição, Pinotes e Power Cotas, agora, o 
Pavilhão Polidesportivo Municipal, para treino 
específico das classes de formação. 

Além das competições em que 
participam, o Oeste Clube de Ginástica 
tem vindo a dinamizar vários eventos 
desportivos e recreativos para a 
comunidade arrudense, dando a melhor 
conhecer a modalidade desportiva e 
o trabalho desenvolvido pelos seus 
atletas e treinadores, tendo já um 
calendário recheado de eventos para 
os próximos meses, como o «Natal 
OCG» ainda este dezembro, a segunda 
edição do AcroWest, a realizar-se 
nos dias 15 e 16 de março de 2025 
ou a terceira edição da Gala OCGym, 
prevista para o início do mês de julho.  

Adicionalmente, são presenças assíduas, 
desde a primeira hora, nas Festas Populares 
de Santo António, participação que esta 
Junta de Freguesia muito valoriza, pelo 
contributo plural que acrescentam ao evento. 
Reconhecendo, ainda, o seu importante 
impacto e missão em Arruda dos Vinhos, a 
Junta de Freguesia atribui, anualmente, um 
apoio financeiro ao OCG, para que possa 
continuar a cativar os jovens e menos-jovens 
para o desporto enquanto ferramenta de 
desenvolvimento pessoal e social.
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No decorrer do ano de 1997, um grupo de jovens arrudenses, constatando a ausência 
de uma oferta variada de iniciativas e programas para ocupação e desenvolvimento 
orientados para a juventude, decidiu criar a AJAV – Associação de Jovens de Arruda 
dos Vinhos, uma organização da nossa freguesia que, há quase três décadas, promove 
a integração e participação dos adolescentes arrudenses na nossa comunidade. 

Sem fins lucrativos, esta associação está atualmente sediada nas traseiras do Mercado 
Municipal de Arruda dos Vinhos, tendo como público-alvo os jovens entre os 14 e 30 
anos, porém, acreditando num modelo aberto a toda a população nas suas atividades, 
incentivando o diálogo entre gerações e o envolvimento de diferentes públicos.  

O objetivo da AJAV passa por dar voz à juventude, criando oportunidades 
de desenvolvimento pessoal, social e cultural, acreditando que o 
associativismo é essencial para fortalecer o espírito comunitário, 
combater o isolamento social e capacitar os jovens enquanto agentes da 
mudança, de forma a tornar Arruda dos Vinhos um lugar mais inclusivo.  
Ao longo dos anos, esta associação tem-se destacado pela solidez e popularidade 
das suas iniciativas, destacando-se a tradicional «Viagem ao Carnaval», um serviço 
de transporte entre a nossa freguesia e o Carnaval de Torres Vedras, o «Jantar e 
Festa da Juventude», dinamizado anualmente no mês de março, sinalizando o mês 
da Juventude, o certame «Libert’Art», um evento cultural organizado em torno da 
temática da Revolução dos Cravos, ou a sua presença nas mais variadas festas 
comunitárias, como as Festas Populares de Santo António, organizadas por esta Junta 
de Freguesia, ou as tradicionais festas municipais de agosto.  

Com um elevado espírito de envolvimento comunitário, esta associação move-se pela 
sua crença que «juntos podemos transformar Arruda dos Vinhos num lugar onde os 
jovens não só vivem, mas fazem a diferença». Partilhando deste princípio, a Junta de 
Freguesia atribui, anualmente, um apoio financeiro à Associação de Jovens, para que 
possam continuar a ser um ponto focal para os jovens arrudense, uma casa de portas 
abertas à integração comunitária e um ponto de encontro. 

ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DE ARRUDA DOS 
VINHOS (AJAV): HÁ 27 ANOS A DAR VOZ AOS 
JOVENS ARRUDENSES 

ASSOCIATIVISMO
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Aos arrudenses com 30 ou 
menos anos, deixamos a 
sugestão: visite a AJAV e 
descubra um vasto leque 
de atividades e serviços 
que esta associação presta 
à comunidade, incluindo 
um cartão de associado 
com vários benefícios em 
eventos da associação, 
mas também em lojas e 
restaurantes da freguesia.
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FREGUESIA ESTUDA 
NOVAS ÁREAS DE 
CONVÍVIO NA QUINTA 
DA VENGA 

URBANISMO

Uma comitiva da Junta de Freguesia de Arruda 
visitou, na companhia do promotor imobiliário, 
a Quinta da Venga, uma das urbanizações que 
estão a “nascer” na nossa freguesia e que se 
encontra em rápida construção. 

Esta visita permitiu uma profícua troca 
de ideias e também explorar hipóteses de 
implementação de espaços e áreas comuns 
que melhor sirvam os moradores, atuais e 
futuros, ao longo dos próximos três anos, 
calendário previsto para conclusão da 
totalidade do empreendimento. 

Tal como tem sido implementado, ao longo 
dos anos, noutros locais da nossa freguesia, 
encontra-se em estudo a criação de espaços 
de convívio e lazer multigeracional, para que 
os moradores possam conviver em segurança 
e conforto no espaço público. A intervenção 
encontra-se em fase de planeamento, 
estando prevista a sua implementação inicial 
no segundo trimestre de 2026, altura de 
maior conclusão das obras na urbanização, 
permitindo uma intervenção no espaço público 
que não comprometa, nem seja comprometida, 
pelo necessário desenvolvimento, ao nível de 
construção civil, da edificação dos lotes.
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EXECUTIVO DA FREGUESIA REÚNE COM 
ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DO CEREEIRO 

COMUNIDADE

A convite da Associação de Moradores da 
Urbanização da Herdade do Cereeiro, a Junta 
de Freguesia de Arruda reuniu com o seu 
Presidente Nuno Santos, para debater vários 
assuntos do interesse dos moradores, num 
local da freguesia em franco desenvolvimento 
urbanístico, prevendo-se a duplicação da sua 
população residente, nos próximos dois anos, 
com o término da construção da última fase 
do projeto inicial da urbanização. 

Desta visita, foi possível partilhar várias ideias e 
intenções para o espaço público da urbanização, 
para que continue a se desenvolver, a par das 
demais urbanizações arrudenses onde a Junta 
de Freguesia tem investido na construção de 
equipamentos públicos, ao longo dos anos. 

Por parte da autarquia, ficou o 
compromisso de estudar um conjunto 
de hipóteses para as áreas comuns da 
urbanização, com foco na renovação 
do parque infantil, a introdução de 
novas áreas de convívio e lazer e a 
reformulação de espaços existentes, 
sempre com o objetivo de melhorar 
a qualidade de vida da população e 
acomodar o forte crescimento em 
curso, tendo-se obtido, do lado da 
Associação de Moradores, uma via 
de diálogo aberto e colaboração 
no desenvolvimento de eventuais 
soluções futuras.
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HORÁRIO DAS 
CELEBRAÇÕES:

4.ª | 5.ª | 6.ª : 10H00
Sábado: 18h00
Domingo: 11h00

ARRUDA DÁ AS BOAS-VINDAS AO NOVO 
PÁROCO - SR. PDE. DIOGO CORRÊA

COMUNIDADE
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Na primeira edição desta revista, tivemos uma 
entrevista ao Senhor Padre Daniel Almeida 
que, entretanto, já se despediu da nossa 
freguesia, para rumar à Paróquia de Belas e 
a quem tivemos a oportunidade de desejar o 
maior sucesso na sua missão. 

No novo capítulo da nossa Paróquia, 
assume o leme o Senhor Padre Diogo 
Corrêa, recebido de braços abertos no 
passado dia 6 de outubro, numa missa 
bastante participada pela população 
da nossa freguesia. Vindo da Paróquia 
de Peniche, o Padre Diogo Corrêa 
não é estranho a Arruda dos Vinhos, 
sendo oriundo do concelho vizinho de 
Alenquer e conhecendo bem a nossa 
comunidade.  
Além de ter marcado presença na missa 
de receção, a Junta de Freguesia também 
já teve oportunidade de reunir com o novo 
pároco, num momento mais informal, dando-
lhe as boas-vindas à nossa freguesia e 
reafirmando o compromisso e disponibilidade 
deste Executivo para continuar a ser um 
parceiro de excelência no desenvolvimento 
da importante missão da Paróquia, não 
apenas de aconselhamento espiritual, 
mas igualmente de acompanhamento 
comunitário, especialmente aos agregados 
mais desfavorecidos, de entre outros projetos 
de envolvimento comunitário, sendo a Igreja 
Matriz de Arruda dos Vinhos hoje, como tem 
sido nos últimos séculos, uma fundamental 
âncora da nossa comunidade e um ponto de 
encontro sempre amigo.
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Foi com enorme satisfação que, no passado mês de outubro, esta Junta de 
Freguesia procedeu à assinatura de contrato de trabalho em funções públicas 
com o seu mais recente Assistente Operacional, para a importante função de 
condução de máquinas especiais. 

Uma vaga em aberto há quase dois anos, a sua ocupação vem resolver um 
constrangimento que se tem verificado ao nível da manutenção dos caminhos 
rurais a cargo da Junta de Freguesia, um processo apenas viável com 
operadores especializados que, devido ao dinamismo do mercado de trabalho 
do setor privado, não tem sido uma tarefa fácil, ao setor público, vinculado a 
uma tabela remuneratória pouco atrativa, captar e reter. 

No ato de assinatura, o Presidente desta Junta de Freguesia, 
Fábio Romão Morgado, desabafava: «entendemos a frustração da 
população nestes casos, frustração essa que também partilhamos: 
queremos e precisamos de um operador, para colmatar a saída do 
anterior funcionário. Mas, tanto perante uma situação de grande 
empregabilidade no setor da agricultura e construção civil, com 
salários bastante mais elevados, além da burocracia envolvida na 
contratação de um novo trabalhador, fez com que este processo 
demorasse quase dois anos a ficar concluído». 
Acrescentou ainda que «é difícil competirmos com o mercado privado, quando 
estamos limitados legalmente a uma tabela salarial muito pouco atrativa para 
técnicos especializados, como um manobrador de máquinas especiais. Temos 
um novo trabalhador que, por empenho e carinho a Arruda dos Vinhos, aceitou 
o desafio de vir trabalhar connosco. Esperamos ter a situação dos caminhos 
rurais mais resolvida nas próximas semanas!». 

Desejamos ao nosso mais recente trabalhador os maiores sucessos no 
desenvolvimento da sua carreira, que se espera longa, na Junta de Freguesia 
de Arruda dos Vinhos. 

FREGUESIA REFORÇA RECURSOS 
HUMANOS COM NOVO OPERADOR 

CONTRATAÇÃO
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FREGUESIA ESTUDA REFORMULAÇÃO DAS 
ÁREAS DE LAZER DA POLICARPO MARTINS 

PROJETO

Sendo uma zona com grande pressão populacional, seja pelo elevado número de 
residentes, ou pelos estudantes que, diariamente, circulam por este local, a Junta 
de Freguesia entendeu preparar um projeto de requalificação das áreas a seu 
cargo, numa articulação com as obras previstas pelo Município, para a mesma zona. 

No final de outubro, parte do Executivo deslocou-se à rua a ser intervencionada, 
com a equipa técnica responsável pelo desenho das soluções em estudo, para 
se debaterem detalhes concretos das propostas, numa intervenção onde se 
prevê a reestruturação dos equipamentos disponíveis para a população e as suas 
finalidades, concretizando-se em três fases distintas. 

Esta intervenção, passará por uma intervenção faseada, a iniciar-se no primeiro 
semestre de 2025, com a requalificação dos espaços das churrasqueiras, 
do lado do rio, equipamentos bastante utilizados pelos moradores e já com 
sinais de grande desgaste, numa abordagem que irá não apenas substituir os 
equipamentos existentes, mas igualmente criar uma nova envolvente apelativa a 
cada uma das quatro áreas. 

Numa segunda fase, posterior à intervenção prevista pelo Município, para a via e 
passeios, a Junta de Freguesia irá promover a conversão do atual parque infantil 
numa praça mais aberta e funcional, deslocalizando o espaço de recreio para 
os nossos mais pequenos para uma nova localização, do outro lado da rua, num 
recinto que contará com novos e diferentes equipamentos e um piso especial 
aborrachado, para maior segurança e conforto. 

Por fim, numa terceira fase, será construído um parque canino, para que os 
nossos patudos também tenham um espaço seguro de convívio e brincadeira, 
com os seus detentores. 

Na ocasião do estudo inicial, o Presidente da Junta de Freguesia 
destacou a importância desta intervenção: «estamos a falar de uma das 
primeiras urbanizações da nossa freguesia, com uma população bastante 
diferenciada, que carece de novas soluções adequadas ao número de 
famílias que aqui reside. Ainda, com a construção da Ponte Salgueiro 
Maia, a criação de novos espaços nesta rua irá permitir aos moradores da 
urbanização vizinha usar estes equipamentos e usufruir do seu potencial». 
Adicionalmente, explicou: «podíamos fazer um projeto pequeno, numa 
só intervenção, no imediato. Porém, tendo de ter em conta a estabilidade 
financeira da Junta de Freguesia, num delicado equilíbrio com projetos 
ambiciosos e que possam fazer a diferença à população, não apenas uma 
mera operação de cosmética, mas que seja vantajoso, que tragam valor 
acrescentado à vida das pessoas. Desta forma, após um longo estudo, optámos 
por dividir a intervenção em três fases, para que possamos ir crescendo e 
completando a nossa visão para esta área do nosso vale encantado». 

A PRIMEIRA 
INTERVENÇÃO 
ESTARÁ 
PREVISTA PARA 
O INÍCIO DO 
PRÓXIMO ANO, 
PENDENTE DA 
APROVAÇÃO DO 
ORÇAMENTO 
DA FREGUESIA 
PARA 2025, 
POR PARTE DOS 
SEUS ÓRGÃOS 
EXECUTIVO E 
DELIBERATIVO. 
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PODERÁ VISITAR ESTES ESPAÇOS DE AREIA 
NAS URBANIZAÇÕES DA LADISLAU BATALHA, 
FONTE DO OURO OU VALE QUENTE DE 
CIMA, TENDO À SUA DISPOSIÇÃO PARQUES 
INFANTIS COM PISOS EM BORRACHA NO 
JARDIM MUNICIPAL, CASAL DO TELHEIRO, 
CEREEIRO, CERRADO E FONTAINHAS, 
GAMBOA E LIZ, MANUEL POLICARPO 
MARTINS, SÃO LÁZARO E QUINTA DA SERRA. 

FONTE DO OURO E LADISLAU BATALHA 
GANHAM NOVOS PARQUES INFANTIS 

REQUALIFICAÇÃO

O mês de novembro trouxe novidades aos parques 
infantis da urbanização Fonte do Ouro e Rua Ladislau 
Batalha (junto ao Parque Urbano das Rotas) que foram 
integralmente requalificados, com brinquedos mais 
recentes e a inclusão de pisos de areia. 

Com 11 parques infantis a seu cargo, espalhados por toda a 
freguesia, maioritariamente na malha urbana, a opção da 
recriação destes espaços com areia surge no seguimento 
do plano de uma rede mista de parques, entre este tipo de 
pavimento e o aborrachado, para que os pais e as crianças 
possam optar qual preferem, para o desenvolvimento das 
suas brincadeiras, sendo uma opção da Junta de Freguesia 
que as recomendações da Organização Mundial de Saúde 
e de outras entidades relevantes, indicando os benefícios 
para o desenvolvimento das crianças no contacto com este 
tipo de materiais, permitindo atividades de construção e 
exploração sensorial, estimulando a imaginação. 

O Presidente da Junta de Freguesia reforça que «não 
pretendemos a substituição de todos os parques por este 
tipo de piso, mas sim criar uma rede mista, com espaços 
em areia e outros em borracha. Esta diversificação da 
oferta permite às famílias escolher onde pretendem levar 
os pequenos arrudenses, dando-lhes todas as opções. Com 
a instalação destes pisos, reforçamos a nossa vigilância na 
limpeza e manutenção, para garantir a segurança dos seus 
utilizadores, contra objetos ou dejetos animais». 
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A JFAV APOIA O COMÉRCIO LOCAL 
E DESEJA-LHE BOAS FESTAS



Largo António Luís de Macedo N.º2
2630-218 Arruda dos Vinhos

HORÁRIO  (dias úteis): 
9H00 - 12H30 | 14H30 - 17H00
quarta-feira até às 19h00

CONTACTOS:
(+351) 263 974 517
geral@jf-arruda.pt

@jf.arrudadosvinhos

@jf.arrudadosvinhos

facebook.com/junta.
arrudadosvinhos

Acompanhe tudo no nosso site 
e siga-nos nas redes sociais:

JUNTOS
FAZEMOS
ARRUDA
VIVER.

BOAS 
FESTAS!


