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PRESIDENTE

UM PASSO EM FRENTE, :
SEM DEIXAR NINGUEM PARA TRAS

Neste més de setembro, a Junta de Frequesia de Arruda dos Vinhos da mais
um passo em frente na forma como comunica com a comunidade, dando a
conhecer o Boletim da Freguesia. Num formato de revista, de forma reqular,
passamos a destacar o que foi feito nos meses anteriores a cada edigao, por
esta autarquia, os planos futuros, nao deixando de parte a sociedade civil,
com espago para noticias e entrevistas varias.

Neste primeiro nimero, divulgamos as iniciativas da Junta de Freguesia que
ocorreram ao longo deste ano, como as tradicionais Festas Populares de
Santo Antoénio, em junho, ou o Concerto de Verao, em julho, e que ja se tornou
uma tradigao na zona histérica da vila, ao juntar pequenos e graudos para

um apontamento cultural no espago exterior do nosso recinto-sede, num
momento de confraternizagcao que queremos continuar a proporcionar.

Ainda a destacar, a intervencao da artista Pitanga na nossa freguesia, dando
mais cor ao lavadouro da Monteira, descentralizando assim as intervencoes
artisticas de arte urbana em espacos publicos arrudenses, sob a tematica
da necessidade de refletir sobre a utilizagao da agua e aimportancia deste
elemento para todos nos.

Por fim, destaco ainda a entrevista ao Padre Daniel Almeida, responsavel nos
ultimos 15 anos pela Paroquia de Arruda dos Vinhos, fungao que brevemente
terminara. Uma figura central da nossa comunidade, seja para crentes ou nao
crentes, sendo inegavel a sua importancia e marca no que ao crescimento da
freguesia diz respeito, nos bons e maus momentos, uma presenga amiga.

Arriscamos dar este passo, com mais uma forma de comunicarmos,
procurando informar, de forma clara e concisa, sobre o trabalho e iniciativas
realizadas pela Junta de Freguesia de Arruda dos Vinhos, permitindo a
todos conhecer melhor o que se vai fazendo, em prol da nossa freguesia e
das suas gentes.

Juntos fazemos Arruda viver!
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Animacao foi a palavra

de ordem desta festa, e

0 executivo da suajunta

de freguesia nao pode
deixar de marcar presenca,
deixando-se levar pelo
entusiasmo de todos e
contagiando os presentes
com a sua boa disposicao.
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CULTURA

UM SANTO ANTONIO
BEM ARRUDENSE

O més de junho traz consigo das mais belas
tradigoes portuguesas, os seus Santos
Populares, nao sendo a nossa freguesia
alheia a este ambiente festivo. Este ano, as
Festas Populares de Santo Antonio foram
particularmente recheadas, fruto de um
calendario favoravel, traduzindo-se em seis
noites de grande animagao e convivio.

Mesmo com a partida que Sao Pedro nos
pregou na primeira noite, impedindo a
realizagao do programa previsto, também
nao seria um Santo Antonio se nao fosse
abencgoado pelas chuvas tipicas da época.
Ficou a promessa de uma nova data paraa
atuacao dos fantasticos «Cristais da Noite» e
da «DJ Maggie Rose», inicialmente previstos.

A partir do segundo dia, fechadas as
negociagoes meteoroldgicas, a festa arrancou
em grande forga, com um jardim municipal
repleto para as atuagoes do Chaparral

Band e do muito aguardado regresso do DJ
Advorgado aos palcos arrudenses, apds mais
de um ano de interregno artistico, tendo
consigo varios convidados especiais, que
abrilhantaram a noite, de entre os «Show
Dade» e a «A DJaneiro», numa “experiéncia
inolvidavel, sentindo a vibragao do publico,
que fez a festa connosco”.

Neste enquadramento festivo, nao faltou

a tradicional Caminhada de Santo Antonio,
dinamizada pela Junta de Freguesia de
Arruda dos Vinhos em parceria com o grupo
desportivo «S6 Retas», numa iniciativa que,
anualmente, tem observado uma adesao
cada vez maior, contando com mais de 60
participantes este ano, num percurso que
percorreu as belas paisagens rurais do
nosso vale encantado, num momento de
convivio saudavel.

Parte integrante das festas foram as
associacgoes arrudenses, que marcaram
presencga nos seus stands, complementando
a esséncia destas iniciativas: o convivio
comunitario. A sua presenca, parte
fundamental dos festejos, contribui para
que todos os ingredientes de um evento
bem-sucedido se misturem em harmonia: a
musica e os petiscos.

Do movimento associativo, destacamos

a participacao do OCG - Oeste Clube de
Ginastica, por ter aceite o desafio e nos ter
proporcionado uma brilhante demonstragao
desportiva, na tarde de segunda-feira (10

de junho), envolvendo dezenas de ginastas
em exercicios que maravilharam os muitos
arrudenses que se juntaram para apreciar o
esforco e empenho destes atletas.

Com outros artistas, como a Banda Top,
DJ Luis Pinheiro e o DJ Kasaka, a festa foi
evoluindo ao longo dos varios dias. Neste
calendario, destacamos dois grandes
momentos especiais: 0 45.2 aniversario
da TGA - Tertulia Gastronémica
Arrudense e a Noite de Santo Antoénio.
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Tendo a seu cargo um dos dias das festas
populares (domingo, 9 de junho), a Tertulia
Gastronomica Arrudense presenteou a
populacao com uma belissima noite de
fados, tendo como objetivo “revisitar algo
que aconteceu ha perto de 25 anos, quando
a Tertulia foi parte integrante e principal
dinamizadora de uma noite de fados de
encerramento dos Seculares Festejos

em Honra de Nossa Senhora da Salvagao
(Festas de Agosto) que mais tarde veio a
tornar-se habitual no encerramento desta
festa municipal”, segundo Carlos Cunha,
representante desta tertulia.

“Este momento de uniao e partilha entre
a Tertulia Gastronémica Arrudense e a
populacao foi a forma de esta associacao
retribuir o carinho da comunidade com
quem ha quatro décadas e meia a Tertulia
se relaciona, interage e sente, claro

estd, parte integrante”, acrescentou o
representante.

Para Carlos Cunha, ainda que, “como
somos uma tertulia com histoéria,
gostamos de preservar e enaltecer a
nossa histoéria e da nossa terra, juntando
o util ao agradavel, naquele que foi um
momento muito bom para nés enquanto
tertulia e para o publico em geral”.
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Olhando para o futuro, a TGA mostra-se
“animada e entusiasmada para continuar a
escrever historia e comemorar os 50 anos
com um evento de maiores dimensoes, mas
sempre com e para os arrudenses”.

CHEGADQS A0 ULTIMO
DIA, TEMOS 0 MOMENTO
MAIS AGUARDADO: A
TRADICIONAL NOITE DE
SANTO ANTONIO!

Como ditam os costumes, as marchas
populares sao as primeiras estrelas da noite,
com um desfile para animacao de todos os
presentes, enchendo as bancadas da arena
José Carmo Marques para apreciar as dangas
e musicas que as coletividades participantes
prepararam com carinho erigor. Este

ano, desfilaram as associagoes ARPI-SAT

- Associacao de Reformados, Pensionistas

e ldosos de Santo Antao do Tojal, a ARPIA -
Associagao de Reformados, Pensionistas e
Idosos de Alverca e o CRDA - Clube Recreativo
e Desportivo Arrudense, a marcha da casa.

Para encerrarmos as festividades com chave
d’'ouro, nao poderiamos deixar de dinamizar
a sardinhada no jardim municipal, com os
muitos grelhadores bem quentes, sardinha
bem condimentada, um copo de vinho
arrudense e muito convivio, num momento
animado pelos nossos estimados «Eu +
Empregados», uma presenga mais do que
habitual e acarinhada nestas festas.



Ao longo desta edigao, agradecemos a
incrivel dedicacgao e apoio de todas as
associagoes e movimentos presentes e
parceiros dos festejos, nomeadamente

a Associacao de Jovens de Arruda dos
Vinhos, Clube Recreativo e Desportivo de
A-do-Barriga, Oeste Clube de Ginastica,
Rancho Folclorico Podas e Vindimas,
Clube Recreativo e Desportivo Arrudense,
Tertulia Tudo ao Maximo, Tertulia
Burladero e Tertulia Gastronomica
Arrudense, bem como ao Municipio de
Arruda dos Vinhos, a Guarda Nacional
Republicana local e aos trabalhadores da
nossa Junta de Freguesia.

FESTAS POPULARES DE

SANTO ANTONIO *

TEMOS
ENCONTRO
MARCADO
EM 2025!

CULTURA| @7



DESPORTO

PEDRO PINHEIRO, EM DUAS RODAS A
REPRESENTAR ARRUDA DOS VINHOS

No passado més de julho, a Junta de Freguesia de Arruda dos Vinhos assinou um
protocolo de apoio desportivo com o atleta arrudense Pedro Pinheiro, para a sua
pratica de ciclismo de alta competigao.

Mantendo a sua missao de se constituir enquanto um parceiro de exceléncia da
comunidade arrudense, nas suas mais variadas formas, entende o Presidente da Junta de
Freguesia, Fabio Romao Morgado, que a «atribuicao deste apoio financeiro se constitui nao
apenas como um incentivo a continuagao da pratica desportiva de competigao, pelo Pedro,
mas como reconhecimento dos seus muitos triunfos, elevando o nome da nossa vila pelas
terras por onde passa, algo que muito nos honra e orgulha».

Pedro Pinheiro conta-nos que, ja com inumeros podios no seu palmarés, em
competi¢coes nacionais e internacionais, comecou a andar na bicicleta que lhe foi
oferecida pela sua madrinha e desde ai nunca mais parou. De forma mais frequente,
o gosto pelas duas rodas entranhou-se aos 9 anos de idade, tendo-se juntado, uns
anos mais tarde, ao grupo «Cruzados das Cardosas», passando a percorrer Portugal
de bicicleta, ainda apenas em passeio. Posteriormente, juntou-se a equipa do Lousa,
onde comegou a competir como junior.

Participou em varias provas de ciclismo a nivel nacional e internacional e na época
de 2018 conseguiu ser vice-campeao nacional, mas foi em BTT que consequiu os
seus melhores resultados, com varias conquistas internacionais, como na Polonia e
Espanha, e varios pddios alcancados, como no ano de 2017, onde subiu em 51 das 57
provas que integrou.

Este ano, Pedro Pinheiro ja venceu quatro competigdes, uma delas numa prova
internacional em Tavira de elevado prestigio e reconhecimento no meio: o Algarve
Bike Challenge.

Em conversa com o ciclista arrudense, este revelou-nos que os seus objetivos para
esta época incluem a Taga de Portugal em BTT, a Race Natur de Castelo de Vide e varias
provas da taca de Espanha em maratonas.

Este protocolo junta-se a outros ja em vigor e que vao de encontro a missao desta
Freguesia em se constituir como um parceiro de primeira linha com a sociedade
civil e o associativismo, no desenvolvimento das suas atividades, seja através do
Conselho Associativo Local, criado por esta Junta de Freguesia, seja através da
promoc¢ao do desporto.

FREGUESIA DE ARRUDA DOS VINHOS
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CIENCIA

JORNADAS DE INTERNOS DO ESTUARIO DO
TEJO REUNIU NOVAMENTE EM ARRUDA

O Nucleo de Internos do Estuario do Tejo
voltou a eleger Arruda dos Vinhos como
local para realizar a seqgunda edigao das
Jornadas de Internos do Estuario do Tejo,
que decorreram nos dias 23 e 24 de maio.

Esta associagao representa todos os
médicos em formacgao na especializacao de
Medicina Geral e Familiar da Unidade Local
de Saude do Estuario do Tejo, a que pertence
também Arruda dos Vinhos, numa iniciativa
que contou com cerca de 180 participantes,
de varios pontos da regiao.

Numa iniciativa novamente co-organizada pela
Junta de Freguesia de Arruda dos Vinhos, o

Presidente da Junta de Freguesia destaca que
“apoiamos [ estas Jornadas] por entendermos

gue sao uma mais-valia paraa comunidade
médica do Estuario do Tejo, onde Arruda

dos Vinhos se insere, por permitir continuar

a fomentar a formacgao dos jovens atuais e
futuros Médicos de Familia que prestam o
servigo publico nos nossos Centros de Saude”.

Carla Munhoz, vereadora municipal com o
pelouro da Saude, na sessao de abertura
da conferéncia, referiu que este evento
“acrescenta valor no processo de formagao
e acima de tudo evidenciaram uma troca
de experiéncias de estudos inovadores e
projetos, sendo sempre sentidas como um
investimento no conhecimento cientifico

e nas praticas potenciadoras de melhores
cuidados em saude”.

JZINET

JORNADAS DE INTERNOD!
DO ESTUARIO DO TEJO

FREGUESIA DE ARRUDA DOS VINHOS
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A artista Joana Pitanga regressou a Arruda
dos Vinhos para realizar mais uma intervencgao
no espacgo publico, no &mbito do projeto

MAU - Montra de Arte Urbana, umainiciativa
criada pela Junta de Freguesia de Arruda dos
Vinhos, que tem vindo a dar nova vida a alguns
espacgos publicos do nosso vale encantado.

Depois de, em 2022, ter executado uma
instalacao artistica na Rua Bartolomeu

de Gamboa e Liz, desta vez a sua atencao
centrou-se no lavadouro da Monteira, numa
intervencao que incluiu a colaboracao do
Externato Jodo Alberto Faria, permitindo
assim que a turma de artes, do Professor
José Duarte, tivesse um workshop com

a artista, que o descreveu como “muito
produtivo e muito participado”.

Posteriormente, os alunos fizeram chegar a
artista ideias e desenhos que esta usou para
desenvolver o conceito do mural, idealizado
para sensibilizar para a agao climatica e
com foco na sustentabilidade ambiental,
especificamente o equilibrio da utilizagcao de
recursos hidricos e a sua escassez.

Esta colaboracao enquadra-se no projeto
«People and Planet», promovido pelo
Instituto Marqués de Valle Flér, tendo
escolhido a artista a nossa freguesia para
aimplementacao da sua candidatura. A
obra, intitulada «Um Pingo de Consciéncia»,
retrata as vivéncias da terra e, de entre os
varios elementos que o compoéem, Joana
Pitanga salienta o moinho, uma adigao
sugerida por uma das alunas do Externato,
bem como as maos a segurar agua, num
gesto simbolizador da importancia deste
recurso natural para a vida.

Desde a sua primeira passagem pelas nossas
verdes colinas, tendo ficado instalada na Start-
Up Cultural de Arruda, Pitanga destacou que “as
pessoas receberam-me todas da mesma forma
calorosa e com grande disponibilidade, de tal
forma que ja quero regressar.”

Poucos anos depois, cumpre a
intenc¢ao, ficando novamente alojada
no equipamento cultural da Quinta da
Serra, confessando que “quando pinto
em Arruda dos Vinhos, sinto que estou
em casa e a recarregar energias. Todos
os locais sao sempre muito bonitos,
mas este em particular é excelente,
com muito siléncio, muito verde a volta.
A Start-Up Cultural de Arruda, onde eu
fico, € um local de muita tranquilidade e
gostava de poder ca voltar todos os anos,
quase como se fosse um retiro.”
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EXPOSICAO

UMA CATASTROFE CRIATIVA
PASSOU POR ARRUDA

No més de fevereiro, o Salao Nobre da Junta de Freguesia recebeu a exposicao
«Catastrofe Criativa», pelas talentosas maos do artista arrudense Francisco
Rodrigues, a sua primeira exibicao em nome proprio.

Ao longo de um fim-de-semana, varias centenas de visitantes puderam
apreciar as mais de vinte obras originais com que o Francisco Rodrigues nos
brindou. Na abertura da mostra, Fabio Romao Morgado, Presidente da Junta
de Freqguesia, destacou “a criatividade imaginativa do Francisco, capturando,
na abstratividade das suas pinturas, varias emog¢oes e cenarios, que nos levam
a viajar milhares de quilémetros, sem sairmos da sua tela”.

O artista arrudense fez questao de salientar a importancia que a sua
passagem pelo Externato Joao Alberto Faria teve na sua formac¢ao afirmando
que “foi ai que tudo comecou, o primeiro contato com a arte, os materiais, o
desenho e algumas técnicas de pintura. Nesta escola, adquiri as bases que me
permitiram, ja na faculdade, explorar outros caminhos”.

Apesar de ter estado algum tempo afastado da producgao artistica, Francisco
diz-nos que “o0 bichinho” esteve sempre 1a, mas precisou do empurrao de uns
amigos que o impulsionaram a voltar a produzir. Essa paixao reacendeu em
2022, sem fim a vista.

Aos jovens artistas arrudenses, Francisco Rodrigues gostava

de deixar uma mensagem que ele préprio gostava de ter ouvido:
“qualquer tipo de expressao artistica é importante e digna e a arte
deve ser vista como uma profissao”. Por este motivo continua a
produzir para venda com as encomendas que tem recebido e com
novas obras para exposi¢oes que hao de vir, estando nos seus planos
participar em eventos de arte pelo pais, bem como alguns projetos
colaborativos que estao a espera de ver a luz do dia, estando as
atualizagoes sempre disponiveis nas redes sociais em @francisco_
sr.art (Facebook e Instagram).

Uma iniciativa idealizada pela Secretaria da Junta de Freguesia, Ana Cabral
Janeiro, aproveitou a ocasiao para expressar a sua “alegria, por criarmos
oportunidades para os jovens arrudenses, dando-lhes um espaco para
promoverem a sua criatividade, o seu trabalho. Nao apenas através da Start-
Up Cultural, mas também abrindo as portas do edificio-sede da Junta de
Freguesia, num espago que se quer de todos e para todos”.

FREGUESIA DE ARRUDA DOS VINHOS
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Em conversa com o artista, este
confidenciou-nos que esta exposicao
“foi muito especial por ter tido o apoio

209 de pessoas da minha terra e por terem

a seguir

sido pessoas daqui a abrirem esta porta
e a oferecerem-me esta oportunidade.
Foi muito importante, sobretudo,

para eu poder perceber que este € um
caminho possivel e que nao devo deixar
as minhas obras escondidas, mas
mostra-las ao mundo”.

4 Exhibitio...
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MUSICA

5.2 CONCERTO DE
VERAO DA FREGUESIA

Aideia do «Concerto de Verao da
Freguesia» nasce da vontade de

se criar um momento cultural e de
convivio entre as Festas Populares de
Santo Antonio, realizadas em meados
de junho, e os Seculares Festejos em
Honra a Nossa Senhora da Salvagao, em
meados de agosto.

Para mantermos a cultura e a musica
presentes na nossa comunidade, numa
época em que o calor ja convida a noites
de bom convivio comunitario, a Junta
de Freguesia de Arruda dos Vinhos fez

nascer, em 2019, este apontamento a
meio de julho.

Ja na sua quinta edicao, o concerto
deste ano contou com a participacao
dos arrudenses «Vozes da Bruxa»,

um fantastico quarteto de vozes

bem conhecidas da nossa praca que
animaram e surpreenderam os muitos
arrudenses que se juntaram no recinto-
sede, situado na zona histérica da vila,
para esta iniciativa.
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ENTREVISTA

PADRE DANIEL ALMEIDA
NA PRIMEIRA PESSOA

Daniel Alimeida é uma cara familiar no nosso vale encantando,
ha mais de uma década, enquanto nosso paroco e o principal
responsavel pela Paroquia de Arruda dos Vinhos.

Incontaveis sdo os casamentos, batizados, funerais e outros
eventos comunitarios em que Daniel Alimeida foi portador de
uma mensagem de esperanga, conforto, alegria, paz e uniao.

Volvidos tantos anos de servico, chegou a altura da sua
partida, para assumir fung6es numa outra paroquia da
nossa Diocese. Antes da sua saida, queremos conhecer um
pouco melhor o homem por detras das vestes, por detras do
guardiao da cruz, em Arruda dos Vinhos.

“POR TRAS DE
UMA TENTACAO
HA SEMPRE UM
MOTIVO EE ISSO
OUE DEVEMOS

VER PRIMEIRO. “

FREGUESIA DE ARRUDA DOS VINHOS







VAMOS COMECAR PELO PRINCIPIO, HA

UM DANIEL ALMEIDA ANTES DE HAVER O
PADRE DANIEL ALMEIDA. O QUE NOS PODE
CONTAR SOBRE A SUA “PRE-HISTORIA"?

Bem, isso é la mais no inicio! Sou de uma
familia crista, catolica e praticante da
Lourinha. Na adolescéncia, fui pela primeira
vez confrontado com a questao vocacional,
mas fui sempre adiando a questao. Alias,
nessa altura ja tinha tido uma experiéncia no
pré-seminario através de um conterraneo que
era seminarista e que me convidou, mas fui
sempre adiando e adiando, mas acabei por ir
|a uma vez so para fazer a vontade ao meu pai.

Mas quando estavamos I3, voltaram a
falar-me do pré-seminario e eu respondi
categoricamente “pré-semindario ou seminario,

FREGUESIA DE ARRUDA DOS VINHOS

isso é para Padres, nao quero”. Isto aconteceu
na adolescéncia e, na altura, tinhauma
paixoneta daquelas tipicas dessa idade, mas
tanto insistiram que eu disse que ia, mas
acabei por nuncair. Tanto que, em dezembro
desse ano, nao me recordo bem qual, apareceu
uma carrinha do pré-seminario enquanto eu
estava a passear com o0 meu pai e escondi-me.

0 meu pai perguntou-me porque é que

me estava a esconder e eu respondi “eles
querem levar-me para o seminario e eu nao
quero”. O meu pai disse-me para escrever
para la a dizer que nao queria e o assunto
ficou assim resolvido.

Passado um ano ou dois, entrou um novo grupo
de padres no concelho da Lourinha e isso

foi um ponto marcante porque conseguiram
construir um grupo de jovens fantastico, de




profundidade, de amizade, tanto que ainda hoje
temos essas amizades. Nessa altura, houve um
padre que me convidou a ir para o seminario
menor e eu disse que ele era maluco!

Nessa altura, fui tirar um curso profissional para
o Estoril, de restaurante e bar. Queria sair um
bocadinho do ambiente, conhecer o mundo,
mas hoje reconhecgo que estava apenas a fugir a
questao vocacional. A meio do curso, apesar de
ter tido sempre turmas fantasticas, a questao
da vivéncia e da convivéncia nao eram bem
aquilo que eu sonhava e desejava o que levou a
que no 11.2ano comegasse a admitir a questao
vocacional e no 12.2ano entrei no pré-seminario.

Tive oportunidade, em 2000, de participar na
Jornada Mundial da Juventude, em Roma, e

foi ai, com a experiéncia da peregrinagao e as
palavras do Papa Joao Paulo I, que eu me rendi.
As palavras que ouvi nessa vigilia ainda hoje me
servem de inspiragao e ainda hoje sao a fonte
de forga onde regresso, quando preciso.

Al TIVE DE ADMITIR

“E 0 QUE A IGREJA
OUISER!", AINDA ASSIM
CONCORRI PARA GESTAQ
HOTELEIRA, MAS 0 MEU
CORACAQ JA ESTAVA
PARA O SEMINARIO.

Fiz esse percurso, apesar de ter vacilado ali a
meio, que foi quando passamos do seminario
de filosofia, que era na casa em Caparide,
para o seminario dos Olivais, quer pelo
edificio, pela dispersao ou pela experiéncia
diferente de comunidade, e foi ai que Deus
me pegou, pela Pastoral.

Eu estava na Ramada e em Famaoes a trabalhar
com outros dois colegas seminaristas e com

o Padre Daniel Henriques, que mais tarde foi
Bispo e, entretanto, ja faleceu, e essa foia
experiéncia em que Nosso Senhor me pegou
pela mao. Porque, de facto, o ambiente de

seminario, o ambiente de colegas, ja nao

me estava a motivar. Foi a Pastoral que foi
providencial, o testemunho dos leigos e toda
essa experiéncia agarrou-me.

Fui ordenado Padre em 2008 e enviado para

a Amadora um ano. Ai, tive uma experiéncia
muito forte, muito intensa e muito bonita, mas
muito dificil, pois estava a acompanhar um
Padre com 40 anos e com esclerose lateral
amiotrofica. E especialmente dificil estarmos
aacompanhar uma pessoa que vemos que se
esta a debilitar de semana para semana, aos
nossos olhos e isso foi mesmo muito duro. Até
porque geria uma comunidade onde eu nao
era o paroco, mas o paroco tinha apanhado
uma paroquia dividida e foi uma experiéncia
dura, permitiu-me aprender muito, mas
acompanha-lo na situacao em que estava foi
muito, muito doloroso.

ENQUANTO PADRE TAMBEM ESTA
SUJEITO A TENTACOES...QUAIS SAO AS
MAIS COMUNS?

Claro que sim, como qualquer pessoa, como
qualquer homem. Por tras de uma tentacao,
ha sempre um motivo e é isso que devemos
ver primeiro. As vezes é s6 0 cansago, 0
desgaste, alguma desmotivagao. A tentagao
mais comum é «o deixar andar», nao é uma
guestao de mulheres ou algo desse género.
Normalmente, essas tentagoes s6 vém
depois das primeiras. Quando o cansacgo

ou a desmotivagao nao sao resolvidos,
procuramos refugio em alguma coisa ou

em alguém. Por isso, quando aparecem os
primeiros sinais de cansago ou desgaste, ha
que cuidar disso e vigiar sobre isso.

ALGUMA VEZ CONSIDEROU ABANDONAR
0 SACERDOCIO?

Nao, nunca. Alias, posso contar que

houve uma senhora que se encantou por
mim,mas a quem eu devo todo o respeito,
porque quando as pessoas estao sés e
escutam alguém que as acompanha, e que
se torna proximo, pode acontecer haver
alguma confusao de sentimentos. Uma
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coisa é acompanhar e outra coisa é ser
companheiro, mas quem esta numa situagao
dificil, pode confundir as coisas. Mas nunca
considerei abandonar o sacerdocio.

COMO CONSEGUE DAR CONSELHOS A
CASAIS QUANDO PESSOALMENTE NAO
TEM ESSA EXPERIENCIA?

Nao tenho a experiéncia de casado, mas tenho
a experiéncia de acompanhar muitos casais.
Tenho a experiéncia familiar e do ambiente
que vivi e dos trés grupos de familias que
acompanho e partilho as suas dores e as

suas dificuldades. Depois, também tenho

os acompanhamentos espirituais, sejaa
homens casados ou mulheres casadas, onde
verdadeiramente se sentem acolhidos e que
partilham de tudo. Quando digo tudo, € mesmo
tudo, portanto nao ha nada que eu nao conheca
e nao saiba, o que me permite dar conselhos,
partindo dos testemunhos, da psicologia e da
espiritualidade. Porque, na verdade, a paroquia
€ anossa familia e, portanto, as dores de uns,
sejam doengas, tribulagoes ou dificuldades,
sao transversais. Naturalmente que nestes
casos temos de ter sempre atengao ao sigilo
que as pessoas merecem e que eu devo.

QUANTOS ANOS ESTEVE EM ARRUDA?

Vim para Arruda em 18 de outubro de 2009,
portanto completei quase 15 anos.

CONTE-NOS UM FACTO ENGRACADO
QUE TENHA VIVIDO DURANTE A SUA
PASSAGEM POR ARRUDA?

Ha muitos! Mas houve um que foilogo no
inicio, apos a largada das duas da madrugada,
nas nossas Festas de Agosto, em que

eu estava numa tertulia a descansar um
bocadinho e estava um casal de namorados
anamorar e comega a musica do «Baile de
Verao», quando chegou a parte «até o Padre
ajudou» eu so6 disse “eh pa, nem aqui...”, logo a
seqguir veio um panelao de canja, eu comi, fui
descansar e deixei o casal estar a vontade.
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QUAL FOI 0 MOMENTO MAIS DIFiCIL?

0 momento mais dificil foi literalmente a
pandemia, quando comegou o confinamento
a 13 de marcgo de 2020, nem foi muito
complicado..., mas, depois entramos em abril
e com a Pascoa, que € o momento mais alto
da nossa fé, custou-me nao o celebrar coma
nossa comunidade. E verdade que estive na
vigilia pascal com o Padre Rui, em Arranho,
mas parece que em vez de isso me ajudar,
acabou por ter o efeito contrario.Claro

que Arranh6 também faz parte da minha
comunidade, porque sou Vigario Paroquial
de Arranho, e confortou-me ver alguns
rostos que me sao préoximos, mas nao eraa
comunidade de Arruda.

E posso confessar que o inicio de maio foi
especialmente complicado porque estava a
sentir-me como todas as pessoas se sentiam
e estava realmente preocupado comigo.

COMO E QUE LIDOU COM TODO AQUELE
AFASTAMENTO?

0 afastamento e os funerais foram muito
duros. O janeiro de 2021 foi especialmente
dificil, alids comegou em maio de 2020 com o
falecimento do Heliodoro (Ferreira da Silva).
Sinto que foi umainjustica deste mundo, um
homem que se deu tanto a esta terra e aquem
nao foi possivel fazer o minimo de celebragées
de exéquias, tivemos de nos limitar a abrir as
portas do carro funerario em frente a lgreja e
fizemos um momento de siléncio e de oragao.

Mas, tal como tinha dito, o janeiro seguinte foi a
pior parte, ver tanta gente partir sem haver um

abraco de despedida. Isso foi muito duro! Ai, ja

nao me conseguia conter emocionalmente.

NOS NAQ TEMOS A NOCAO
DA REAL IMPORTANCIA DE
UM ABRAGO.

Quando comegou a pandemia, nao sei se foi
no primeiro funeral ou no segundo, houve uma
senhora a quem faleceu o pai e eu arrisquei
dar-lhe um abracgo e esse abrago foi tao



importante que, ja apds pandemia, faleceu-
Ihe o marido e ela confessou-me que ainda a
consolava o abraco que |lhe dei naquela altura.

CHEGADA A UMA ALTURA DE PARTIDA, O
OUE E QUE FICOU POR FAZER?

Ainda fica muita coisa por fazer. Em termos
de obras, agora seria a vez da Igreja e,honra
seja feita a gente de Arruda, tudo aquilo

que conseguimos fazer foi fruto do nosso
trabalho. Claro que tivemos o orgamento
participativo do Municipio, mas também isso
foi um trabalho da comunidade.

Depois, em termos de comunidade, acho que é
mais manter e acompanhar o agrupamento de
escuteiros, a comunidade juvenil, a catequese.
Acredito que ha sempre coisas a criar e

acho que devia ficar registado que, em 203],
assinalam-se 0s 500 anos da data de construcao
danossaigreja e isso devia ser assinalado com
uma comemoracao digna da paroquia.

Também ficou por fazer o monumento em
honra da Nossa Senhora da Salvacao, mas
que é algo que merece muita sensibilidade
de toda a comunidade, e erabom que se
pudesse fazer para assinalar os 500 anos.

Durante a pandemia, comegamos um projeto

da escola de 6rgao e era muito importante para
estaregiao que se apostasse namusica. Era
essencial que se investisse nestas aulas para
criangas, jovens e adultos, garantindo o amanha
na educacao musical e também no canto. Eu
gosto muito de musica, apesar de nunca o ter
definido como minha prioridade, até porque
quando temos edificios a cair, a prioridade tem
de ser essa, tal como tem de ser a comunidade
de pessoas vivas, mas a minha paixao &
realmente a musica. S6 o deixei mostrar quando
consequi trazer ca o 6rgao de tubos e ai todos
perceberam que era o meu brinquedo. As vezes,
pode parecer que nao dou valor, mas esse é

o meu calcanhar de Aquiles, aquilo que levo
atravessado por nao ter consequido, mas que
gostaria muito de ter feito.

Alias, justificava-se investir neste sentido,
até porque estaregiao da Diocese nao tem
nada semelhante, apesar de haver outras
paroquias aqui perto que tém. Com as igrejas
classicas que temos, nao faltaria trabalho,
por exemplo, para tocar em casamentos.
Talvez alguém que leia esta entrevista e que
tenha «o bichinho» pegue neste sonho.

NA HOMILIA, MENCIONOU QUE “0
SENHOR CHAMA E ENVIA”, ABORDANDO
0 ESPIRITO DE MISSAO E DE
COLABORACAO ENTRE A COMUNIDADE.
DE QUE FORMA E QUE UMA PESSOA QUE
QUEIRA AJUDAR 0 PODERA FAZER?
Neste momento, ja estou de partida e nao
quero comprometer o proximo Padre, mas
quem quiser ajudar, tem uma lista enorme:
as conferéncia vicentinas, os dirigentes do
agrupamento de escuteiros, as catequistas,
a equipa do bar, a equipa da quermesse o
coro... todos precisam de mais gente e estao
prontos para aceitar toda a mao-de-obra.
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Acompanhe tudo no nosso site
e siga-nos nas redes sociais:

@jf.arrudadosvinhos
@' @jf.arrudadosvinhos

facebook.com/junta.
arrudadosvinhos

JF-ARRUDA.PT

Largo Anténio Luis de Macedo N.22
2630-218 Arruda dos Vinhos

HORARIO (dias uteis):
9HOO0 - 12H30[14H30 - 17H00
quarta-feira até as 19h00

CONTACTOS:
(+351) 263 974 517 888 & = e
geral@jf-arruda.pt CALAV +ECONOMIA ARRUDA MAU

S o)

MELHOR ARRUDA <+ VERDE



