Aviso a Populagao
Servigo Municipal de Protecao Civil
ARRUDA DOS VINHOS

DATA E HORA DEEMISSAO: 10 de janeiro de 2019 / 16:30 AvisoN.201/2019

TEMPO FRIO— MEDIDAS PREVENTIVAS

Situagdo Meteoroldgica:

De acordo com a informagdao meteoroldgica disponibilizada pelo Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera
(IPMA), salienta-se para as proximas 48 horas, a manutengdo da previsdo de tempo frio e seco:

- Descida da temperatura minima em todo o territdrio do Continente, na sexta-feira, com valores entre -42C e
62C. A temperatura maxima vai variar e ntre 42C e 182°C.

- Hoje e amanh3, vento de quadrante Leste, soprando mais intenso nas terras altas (até 50 km/h), em especial
durante a noite e manh3, porvezes com rajadas até 70 km/h, na regido do Norte e Centro.

- Formacd o de neblina ou nevoeiro (em especial na bacia hidrografica do Rio Douro).
- Acentuado arrefecimento noturno e formagdo de geada.

- Desconforto té rmico elevado até a madrugada de sabado, devido a descida da temperatura minima e do vento
intenso.

EFeiITos EXPECTAVEIS

Face a situacdo acima descrita, poderdo ocorrer os seguintes efeitos:

* IntoxicagOes por inalagdo de gases, devido a inadequada ventilagdo, em habitacdes onde se utilizem
aquecimentos com lareiras e braseiras;

¢ Incéndios em habitagGes, resultantes da ma utilizacdo de lareiras e braseiras ou de avarias em circuitos
elétricos;

¢ Eventualformacdo de gelo em trogos de estradas com ensombramento permane nte;

¢ Necessaria especial atencdo aos grupos pop ulacionais mais vulneraveis, criancas, idosos e pessoas portadoras
de patologias cronicas e populacdo sem-abrigo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

O SMPC recorda que, o eventual impacto destes efeitos pode ser minimizado, sobretudo através da adogao de
medidas de a utoprote¢d o e comportamentos adequados, como os que se seguem:

e Especial atencdo aos aguecimentos com combustédo (ex.: braseiras e lareiras), que podem causar intoxicacdo
devido a acumulagdo de mondxido de carbono e levara morte;

e Que se assegure uma adequada ventilagdo das habitagdes, quando ndo for possivel evitar o uso de braseiras
ou lareiras;

e Que se evite o uso de dispositivos de aquecimento durante o sono, desligando sempre quaisquer aparelhos
antes de se deitar;

e Que se tenha em atengdo a condugdo em locais onde se forme gelo na estrada, adotando uma condugdo
defensiva;

e Manter o corpo quente, através do uso de varias camadas de roupa, folgada e adaptada a temperatura
ambiente;

e A protecdo das extremidades do corpo (usando luvas, gorro, meias quentes e cachecol) e calgado quente e
antiderrapante;

e Aingestdo de sopas e bebidas quentes, evitando o alcool que proporciona uma falsa sensagdo de calor;

e Especial atengdo com a protecdo em termos de vestuario por parte de trabalhadores que exergam a sua
atividade no exterior, e evitar esforgos excessivos resultantes dessa atividade.

e Acautelara pratica de atividade fisica no exterior, prestando atengdao as condigdes do piso para evitar quedas;

e Prestar atenc¢do aos grupos mais vulneraveis (criangas nos primeiros anos de vida, doentes crénicos, pessoas
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idosas ou em condi¢do de maior isolamento, trabalhadores que exercam atividade no exterior e pessoas sem
abrigo);

Seguir as recomendac¢des do médico assistente, garantido a toma adequada da medica¢do para doengas
cronicas;

Especial atengdo aos aquecimentos com combustdo (ex.: braseiras e lareiras), que podem causar intoxicacao
devido a acumulagdo de mondxido de carbono e levara morte;

Que se assegure uma adequada ventilagdo das habita¢des, quando ndo for possivel evitar o uso de braseiras
ou lareiras;

Que se evite o uso de dispositivos de aquecimento durante o sono, desligando sempre quaisquer aparelhos
antes de se deitar;

Que se tenha em atencdo a conducdo em locais onde se forme gelo na estrada, adotando uma condugdo
defensiva;

Estaratento as informagdes da meteorologia e as indicagGes da Protec¢do Civil e Forgas de Seguranca.

Servigo Municipal de Protecdo Civil
10 de janeiro de 2019
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