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Protocolo de Cooperacao

Federacio Portuguesa de Atletismo / Junta de Freguesia de Arruda dos
Vinhos

Programa Nacional de Marcha e Corrida
Epoca2018/2019
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Introducao

Considerando que a pratica desportiva é um direito fundamental dos
cidaddos reconhecido na constitui¢do da Republica Portuguesa;

Considerando que a pratica desportiva é cada vez mais importante e
relevante na vida das populagées, assumindo um papel importante na sua saiide e
habitos de vida, sendo, também por isso, uma aposta para uma sociedade mais
saudavel;

Considerando que a Federagdo Portuguesa de Atletismo prossegue como
objetivos a promogdo da pratica da marcha e da corrida em articulagio com
entidades publicas, colaborande em especial com os Municipio, Clubes e
Coletividades;

Considerando que a Freguesia de Arruda dos Vinhos, no uso das suas
atribuigdes e competéncias que lhe estdo cometidas, estd empenhada, a nivel da
pratica da atividade fisica em geral e da marcha e corrida em particular, dar resposta
as aspiracdes, necessidades e motivagdes da populagio da sua freguesia,
colaborando com outras entidades, complementando de forma adequada as suas
agoes e atividades, por forma a rentabilizar os seus meios e recursos.
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E estabelecido o presente protocolo de cooperagdo nos termos que seanexam:

Entre a Federagdo Portuguesa de Atletismo, com sede no Largo da Lagoa, n? 15 B,
2795-116, Linda-a-Velha, aqui representada por Jorge Vieira, atuando como
primeiro outorgante e a Junta de Freguesia de Arruda dos Vinhos com sede
no Largo Antonio Luis de Macedo, nimero 2, 2630-218 Arruda dos Vinhos neste ato
representado por Fdbio Miguel Romdo Morgado atuando como instituicdo
proponente e segundo outorgante, é celebrado o presente protocolo de colaboragio,
o0 qual se passara a reger-se pelas seguintes clausulas.

Clausula 1
Objetivos

Constituem objetivos das partes conjugar conhecimentos, competéncias e meios
para, através de uma articulagio eficaz, realizar a¢des que visem:

1. A promogdo e o incentivo a pratica desportiva em geral e da pratica da marcha
e da corrida de forma regular em particular, junto da populagio portuguesa;

2. Combater os habitos de sedentarismo e contribuir para a melhoria dos niveis de
saide da populagao portuguesa através de uma pratica desportiva regular muito
eficaz na obtencio deste objetivo;

3. Envolver e desenvolver mecanismos de cooperagio entre diferentes instituigdes
(autarquias, organizagdes de provas, clubes, associagdes desportivas, escolas,
entre outras) para se constituir um verdadeiro projeto nacional no 4mbito da
pratica da marcha e corrida;

4. A disponibilizagido de um conjunto de servigos regionais e nacionais de apoio a
uma pratica consciente, orientada e regular da marcha e da corrida;
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criagdo de iniciativas locais que aumentem as oportunidades para a pritica

individual ou em grupo da marcha e da corrida;

6. Desenvolver e refor¢ar junto das comunidades locais, um ambiente social e
encorajador de um estilo de vida ativo.

Clausula 2
Competéncias da FPA/Programa Nacional de Marcha e Corrida (PNMC)

Conceber o Programa Nacional de Marcha e Corrida;

Fornecer suporte técnico a criagdo do Centro de Marcha e Corrida (CMC) e
colaborar na promog¢dc dos Planos de Desenvolvimento Regionais do
atletismo através do PNMC.

Desenvolver parcerias e atividades que possibilitem promover, divulgar e
aumentar o nimerc de Centros e praticantes no dmbito do PNMC;

Através das respetivas Diregdes Regionais do IPD] e Associagtes Distritais de
Atletismo, apoiar a comunicagdo, promogdo e divulgacio de todas as
atividades dos Centros de Marcha e Corrida;

Rentabilizar e dar maior impacto a todas as boas praticas desenvolvidas pela
autarquia através das Delegacdes Regionais do IPD] e Associagdes Distritais
de Atletismo, fomentando ainda a ligagdao com coletividades desportivas,
associagdes desportivas, atletas e organismos do poder local para uma maior
mobilizagdo e rentabilizagio de meios;

Garantir a formagdo de quadros técnicos qualificados, através de cursos e
acoes de formacdo especificas, associados ao programa e cujos técnicos irdo
integrar os quadros dos Centros de Marcha e Corrida;

Cofinanciar o desenvolvimento do programa de modo a permitir um correto
funcionamento dos Centros de Marcha e Corrida devidamente aprovados;

Fiscalizar periodicamente as condigdes de funcionamento dos Centros de
Marcha e Corrida;

Inscrever os praticantes na Seguradera do PNMC, logo apés a recepgio da
respectiva ficha de inscrigdo acompanhada do comprovativo de pagamento;

10. Proporcionar informagao atualizada dos praticantes inscritos no PNMC;
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11.Conceder apoio técnico e fornecer tutoria técnica de apoio ao
desenvolvimento das iniciativas a realizar no &mbito do presente protocolo.

Cldusula 3
Competéncias da Freguesia

1. Criagcdo de condicdes e estruturas de apoio a realizacio das atividades a
efetuar no dmbito deste Protocolo, em fun¢io da disponibilidade de
infraestruturas existente na Freguesia, nomeadamente o espaco fisico que
funcionara como gabinete de apoio ao Centro de Marcha e Corrida;

2. Garantir e coordenar as condigées de funcionamento do Centro (espagos de
prética limpos, seguros e com indicacdo de diferentes percursos, estruturas
de apoio aos praticantes, balnedrios, entre outros);

3. Garantir o nivel de qualificagio dos técnicos que orientam e supervisionam as
atividades do Centro no dmbito do presente protocolo de acordo com o Dec.
Lei n® 248---A/2008;

4. Divulgar junto da populagdo, as atividades a realizar no 4mbito do Centro de
Marcha e Corrida, de forma a dar---lhes expressdo e projecdo, nomeadamente
nos seus sitios da internet e através de outros meios de comunicaciio locais
existentes;

5. Manter uma ligagdo regular com a coordenagdo do Programa, de forma a
garantir uma constante atualiza¢do de dados e apoio direto aos técnicos e
praticantes;

6. Enviar a FPA sempre que possivel no inicio de cada época (Setembro), o plano
de atividades do CMC que fixara as agbes concretas a realizar e as condigdes
da sua realizacédo, podendo, a todo o tempo, serem consideradas novas acdes
e iniciativas;
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Clausula 4
Vigéncia

O presente protocolo entra em vigor na data da assinatura das entidades envolvidas
e serd prorrogado por sucessivos periodos de um ano e nas mesmas condigdes,
desde que nao seja denunciado por qualquer das partes, e podera ser revisto por
solicitacdo de qualquer das instituices.

Cidusula 5

Casos Omissos

Eventuais casos omissos verificados na interpretagdo e aplicagio do presente
protocole serdo resolvidos conjuntamente pelas partes signatarias do mesmo.

Protocolo em Arruda dos Vinhos, em 11 de novembro de 2018, em dois exemplares
de igual conteido e valor.

Federacga guesa de Atletismo J. F. de Arruda dos Vinhos
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